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1 
Аннотация. 
Актуальность и цели. Данное исследование проводилось с целью опреде-

ления и сравнения соматометрических параметров индийцев и российских 
граждан, проживающих в Пензенском регионе. 

Материал и методы. В исследование включены 192 студента мужского 
пола 17–21 лет, разделенные на две группы согласно национальному признаку. 
Соматометрия проводились по методике В. В. Бунака (1941) стандартным ин-
струментарием.  

Результаты. Для индийских и российских студентов в целом характерна 
нормальная масса тела (46,8 и 67,7 % соответственно), при этом юноши из 
Индии отличались недостаточной массой тела почти в 3 раза чаще, чем жите-
ли Пензенского региона (20,9 и 7,7 % случаев соответственно). Иностранные 
студенты были преимущественно астениками (45,2 %) с узкой грудной клет-
кой (71 %). Среди жителей Пензенской области чаще выявлялись нормостени-
ки (53,1 %) с широкой грудной клеткой (53,1 %).  

Выводы. В ходе исследования выявлены достоверные различия между со-
матометрическими параметрами индийцев и российских граждан, проживаю-
щих в Пензенском регионе. 

Ключевые слова: антропометрия, соматометрия, тип телосложения, физи-
ческое развитие, индийцы, региональные особенности. 
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SOMATOTIPOLOGICAL FEATURES  
OF THE RUSSIAN AND INDIAN STUDENTS 

 
Abstract. 
Background. The purpose of this research was definition and comparison of so-

matometrichesky parameters of the Indians and Russian citizens living in the Penza 
region. 

Material and methods. The study included 192 male students aged 17–21 years, 
divided into two groups according to nationality. Somatometry was carried out ac-
cording to the method of V. V. Bunak (1941) standard tools.  

Results. For Indian and Russian students, overall, normal body weight was typi-
cal (46.8 % and 67.7 %, respectively), while young men from India were under-
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weight almost 3 times more often than residents of the Penza region (20.9 % and 
7.7 % of cases, respectively). Foreign students were predominantly asthenic 
(45.2 %) with a narrow chest (71 %). Among the residents of the Penza region, 
normosteniki (53.1 %) with a wide chest (53.1 %) were detected more often. Con-
clusion The study revealed significant differences between the somatometric param-
eters of Indians and Russian citizens living in the Penza region.  

Conclusions. During the research reliable differences between somatometrical 
parameters of the Indians and the Russian citizens living in the Penza region are re-
vealed. 

Keywords: anthropometry, somatometry, constitution type, physical develop-
ment, Indians, regional features. 

Введение 

Физическое развитие является одним из важнейших признаков, опреде-
ляющих уровень здоровья. На уровень физического развития влияет ком-
плекс социально-биологических, медико-социальных, организационных, 
природно-климатических факторов. Немаловажным фактором является ми-
грация населения, приводящая к изменению антропометрического профиля 
на фоне глобальных процессов акселерации и ретардации. Поэтому одной из 
актуальных задач современной профилактической медицины является накоп-
ление знаний о закономерностях развития организма. Особый интерес пред-
ставляет комплексное изучение анатомо-антропологических показателей и 
компонентного состава тела [1]. 

Для решения этой задачи традиционно применяется определение раз-
меров тела в связи с их объективностью, достаточной простотой и дешевиз-
ной исследований [2]. Анализ полученных антропометрических параметров 
различных расово-этнических групп становится все более актуальным вслед-
ствие усиливающейся академической мобильности. Изучение проблемы кон-
ституции дает выход антропологическому направлению анатомии человека  
в клиническую и спортивную практику, а в случае с иностранными гражда-
нами – на международный уровень [3]. 

Как известно, на здоровье многих студентов, особенно иностранцев из 
регионов, среда которых существенно отличается от климата средней полосы 
России, действуют такие дополнительные факторы, как смена климатогео-
графической и социальной сред, новые микросоциальные и психологические 
условия [4]. Результаты данных исследований могут быть использованы как  
в теоретической, так и в практической медицине для выявления таких кон-
ституционально значимых признаков, ассоциированных с соматотипом, ко-
торые могут послужить маркерами патологических изменений [5, 6].  

В связи с этим целью данного исследования было определение и срав-
нение соматометрических параметров индийцев и российских граждан, про-
живающих и обучающихся в Пензенском регионе. 

Материал и методы  

Объектами исследования послужили 192 студента мужского пола  
в возрасте от 17 до 21 лет, обучающихся в Медицинском институте ПГУ. 
Юношеский возраст был выбран для исследования в связи с тем, что данный 
возраст совпадает со стадией онтогенетического развития между подростко-
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вым возрастом и достижением взрослого, и, как правило, не обременен хро-
ническими заболеваниями, изменяющими антропометрические параметры 
исследуемых лиц [5]. 

Юноши были разделены на две группы согласно национальному при-
знаку. Первую группу составили 62 индийца, в настоящий момент прожива-
ющих в г. Пензе и обучающихся в Медицинском институте ПГУ. Вторая 
группа включила 130 европеоидов – российских студентов, жителей Пензен-
ского региона. 

Соматометрия проводилась по методике В. В. Бунака (1941) стандарт-
ным инструментарием [5, 7]. Всего было исследовано 27 продольных, попе-
речных и обхватных показателей. Для оценки антропометрических данных 
были использованы индексы Рис-Айзенка, Эрисмана и Кетле II (индекс массы 
тела). Все результаты исследования были занесены в специально разработан-
ный протокол и обработаны вариационно-статистическими методами с по-
мощью программного пакета IBM SPSS Statistics v25. Все изученные пара-
метры проверяли на нормальность распределения с помощью критерия  
Колмогорова – Смирнова при уровне значимости p < 0,05. Достоверность 
различий между группами оценивали с помощью критерия Колмогорова – 
Смирнова при уровне значимости p < 0,05. 

Результаты и обсуждение  

При анализе абсолютных соматометрических параметров учитывались 
линейные антропометрические параметры, дистальные диаметры конечно-
стей и обхватные размеры. У юношей I группы выявлены достоверно боль-
шие значения длины предплечья – на 0,92 см (на 3,28 %), длины бедра –  
4.02 см (на 8,84 %) и прямого диаметра грудной клетки – на 1,35 см  
(на 6,83 %). У российских студентов достоверно большими были следующие 
линейные антропометрические параметры: длина тела – на 3,67 см  
(на 2,10 %), длина плеча – на 1,88 см (на 5,71 %), длина кисти – на 1,12 см  
(на 5,85 %), длина голени – 3,23 см (на 7,22 %), длина стопы – на 1,02 см  
(на 3,92 %), поперечный диаметр грудной клетки – на 1,19 см (на 4,14 %) и 
диаметр плеч – на 0,9 см (на 2,30 %) (табл. 1). 

Различия в величине роста сидя, межгребневого диаметра таза, межост-
ного диаметра таза, межвертельного диаметра, диаметрах предплечья и бедра 
были статистически недостоверны (p > 0,05). 

 
Таблица 1 

Линейные антропометрические параметры 

Показатели, см 
Индийцы Русские 

р 
M ± m Cv (%) M ± m Cv (%) 

1 2 3 4 5 6 
Длина тела  170,90 ± 0,57 2,65 174,57 ± 0,58 3,80 p < 0,05 
Рост сидя 88,25 ± 0,33 3,01 87,95 ± 0,60 7,90 p > 0,05 
Длина плеча 31,00 ± 0,20 4,73 32,88 ± 0,19 6,90 p < 0,05 
Длина предплечья 28,00 ± 0,13 4,02 27,08 ± 0,19 8,00 p < 0,05 
Длина кисти 18,00 ± 0,13 12,27 19,12 ± 0,11 6,40 p < 0,05 
Длина бедра 45,50 ± 0,26 4,68 41,48 ± 0,30 8,40 p < 0,05 
Длина голени 41,50 ± 0,21 4,01 44,73 ± 0,30 7,80 p < 0,05 
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Окончание табл. 1 

1 2 3 4 5 6 
Длина стопы 25,00 ± 0,12 3,60 26,02 ± 0,13 5,70 p < 0,05 
Поперечный диаметр 
грудной клетки  

27,50 ± 0,22 6,55 28,69 ± 0,24 9,60 p < 0,05 

Прямой диаметр  
грудной клетки  

19,75 ± 0,24 10,08 18,40 ± 0,21 12,90 p < 0,05 

Диаметр плеч 38,25 ± 0,23 4,69 39,15 ± 0,31 9,00 p < 0,05 
Межгребневый  
диаметр таза 

26,50 ± ,31 9,23 26,92 ± 0,23 9,90 p > 0,05 

Межостный диаметр  
таза 

24,00 ± 0,21 6,77 24,06 ± 0,19 12,90 p > 0,05 

Межвертельный  
диаметр  

32,00 ± 0,27 6,88 31,60 ± 0,20 7,50 p > 0,05 

Диаметр плеча 6,45 ± 0,05 6,43 7,43 ± 0,11 13,20 p < 0,05 
Диаметр предплечья 5,45 ± 0,03 5,40 5,33 ± 0,06 10,10 p > 0,05 
Диаметр бедра 9,65 ± 0,07 6,03 9,68 ± 0,08 7,20 p > 0,05 
Диаметр голени 6,60 ± 0,04 5,55 6,97 ± 0,07 9,30 p < 0,05 

Примечание: р – уровень значимости. 
 
У представителей I группы выявлены достоверно большие значения 

следующих обхватных размеров: окружности шеи на 1,11 см (2,97 %), 
окружности плеча на 5,42 см (11,35 %), окружности бедра на 7,12 см 
(11,87 %), верхней окружности голени на 2,24 см (5,67 %). При этом юноши 
II группы имели достоверно большие значения окружности грудной клетки  
в паузе – на 5,21 см (5,70 %) и нижней окружности голени – на 0,94 см 
(4,01 %) (табл. 2). Различия значений окружности запястья и окружности 
предплечья были статистически недостоверны (p > 0,05). 

 
Таблица 2 

Обхватные размеры 

Показатели, см 
Индийцы Русские 

р 
M ± m Cv (%) M ± m Cv (%) 

Окружность шеи 37,40 ± 0,29 6,40 36,29 ± 0,25 7,30 p < 0,05 
Окружность грудной 
клетки (пауза) 

89,50 ± 0,92 8,66 94,71 ± 0,75 9,10 p < 0,05 

Окружность талии 93,50 ± 1,34 12,65 78,89 ± 0,90 11,70 p < 0,05 
Окружность плеча 32,24 ± 0,41 11,53 28,58 ± 0,28 11,10 p < 0,05 
Окружность  
предплечья 

27,00 ± 0,26 8,04 26,82 ± 0,18 7,50 p > 0,05 

Окружность запястья 16,50 ± 0,12 5,71 17,16 ± 0,70 7,20 p > 0,05 
Окружность бедра 60,00 ± 0,81 11,60 52,88 ± 0,44 9,30 p < 0,05 
Окружность голени 
верхняя 

39,50 ± 0,47 10,39 37,26 ± 0,30 9,00 p < 0,05 

Окружность голени 
нижняя 

22,50 ± 0,19 7,22 23,44 ± 0,17 8,10 p < 0,05 

Примечание: р – уровень значимости. 
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По индексу Кетле II среди иностранных студентов юноши с нормальной 
массой тела встречались в 46,8 %; избыточная масса тела отмечалась  
у 25,8 %, недостаточный вес – у 20,9 % и ожирение – у 6,5 %. Среди 
представителей II группы нормальная масса тела определялась в 67,69 %, 
избыточная масса тела отмечалась у 17,69 %, недостаточный вес –  
у 7,69 % (в 2,7 раз реже чем в I группе) и ожирение – у 6,93 % обследованных 
(рис. 1). 

 

 

 
Рис. 1. Распределение юношей по индексу Кетле II (%) 

 
По индексу Эрисмана 71 % обследованных индийских студентов имели 

узкую грудную клетку, широкую – 19,3 %, пропорциональную – 9,7 %. Среди 
представителей Пензенского региона, в отличие от индийцев, наиболее часто 
встречалась широкая грудная клетка – у 53,08 % (в 2,75 раз чаще), реже  
узкая – у 28,46 % (в 2,5 раза реже), пропорциональная – у 18,46 % (в 1,9 раз 
чаще) (рис. 2). 
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Рис. 2. Распределение юношей по индексу Эрисмана (%) 
 
По величине индекса Рис-Айзенка среди индийских юношей астеники 

и нормостеники встречались примерно с одинаковой частотой (45,2 и 41,9 % 
соответственно). Пикнический тип телосложения имело наименьшее количе-
ство обследованных лиц (12,9 %), что, однако, в 8,8 раз больше, чем среди 
жителей Пензенской области. Представители II группы были чаще нормосте-
никами (53,07 %). Количество астеников составляло 28,46 %, что в 1,58 раза 
меньше, чем у иностранных студентов, и пикников – 1,46 % (рис. 3). 

Исследование уровня физического развития на основе данных ком-
плексного антропометрического исследования конституциональных, сомато-
типических и физиологических особенностей лиц юношеского возраста, 
проживающих в г. Пензе и Пензенской области, актуально в связи с учебной 
миграцией, в результате которой в регион прибывают лица из развивающихся 
стран, таких как Индия. Сравнение антропометрических параметров различ-
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ных расово-этнических групп приводит к определению уровня физического 
развития нации, корреляции полученных данных с картиной заболеваемости 
по региону. В доступной литературе не упоминается о проведении масштаб-
ных сомато- и кефалометрических исследований индийских студентов, одна-
ко данные исследования проводились применительно к российским студен-
там г. Пензы и Пензенской области [8]. 

 

 

 

Рис. 3. Распределение юношей по индексу Рис-Айзенка (%) 

Заключение  

Таким образом, проведенное исследование выявило достоверные 
различия между соматометрическими параметрами индийцев и российских 
граждан, проживающих и обучающихся в Пензенском регионе. Для 
индийских и российских студентов в целом характерна нормальная масса 
тела (46,8 и 67,7 % соответственно), при этом юноши из Индии отличались 
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недостаточной массой тела почти в 3 раза чаще, чем жители Пензенского 
региона (20,9 и 7,7 % случаев соответственно). Иностранные студенты были 
преимущественно астениками (45,2 %) с узкой грудной клеткой (71 %). Среди 
жителей Пензенской области чаще выявлялись нормостеники (53,1 %)  
с широкой грудной клеткой (53,1 %).  
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